FLIBSKY Z

PRAVODAJ

Ctvrtletnik - dnor 2026

VAZENL
SPOLUOBCANE,

na Uvod mi dovolte Vam do nového roku 2026
poprat hodné zdravi, Stésti, sil a dobrou mysl. At se
vam daff ve vsem, co je pro vas dllezité, a at se nasf
obci dafi i naddle vzkvétat. Dékuji zastupiteltim,
¢lendm obecnich wborl a komisi, obecnim
Udrzbarlm, ¢lendim vsech mistnich spolkd a sdru-
Zeni a fyzickym osobam za odvedenou praci pro
nasi obec v uplynulém roce 2025.

A nynf bych Vas rad v kratkosti seznédmil s ddlezitymi
body a usnesenimi z uplynulych tfi zasedani
zastupitelstva obce Nova Telib.

Schiize €.06/2025 (29.10.2025):

1) Dle mého nazoru absolutné nejddlezitéjsi bod
této schize bylo schvéleni zaddvaci dokumentace
pro vybérové fizeni na vefejnou zakazku malého
rozsahu na projekcni prace na vystavbu splaskové
kanalizace v nasi obci. Tomuto kroku predchazela
fada jedndni napf. s VaK MB a obcl Zer¢ice,
upravovali jsme PRVKUK (plan rozvoje vodovod(i

a kanalizaci) pro nasi obec...a po splnéni téchto NE
vlbec jednoduchych Ukoll jsme se rozhodli vybrat
projekeni firmu, kterd da odkanalizovani nasi obce
konkrétnf ,papirovou” podobu. Dle tohoto projektu
zjistime, zda budeme schopni v nasi obci jak po
technické, tak i financni strance, splaskovou
kanalizaci realizovat. Samozfejmé pokladame za
dulezité Vés s timto pldnem sezndmit konkrétnéji

a dat Vam prostor pro Vase pripadné dotazy, a to
prostfednictvim  veFejné schiize, ktera se
predbéZné uskutecni v patek 6. 3. 2026 od 17
hodin na sale mistni hospody ,,U Zvonicky" za
pfitomnosti zastupce spoleCnosti VaK MB a pro-
jekeni firmy. Tento termin jesté bude oficialné
potvrzen na obecnich webovych strankach a pa-
pirovou pozvankou prfmo do VasSich postovnich
schranek.

2) V dalsim bodé tohoto zasedani jsme se rozhodli
ukoncit spolupraci s firmou Dimatex CS s.r.o., ktera
nam zajistovala svoz textilniho odpadu z kon-
tejneru, ktery je umistén v ,Prazské” ulici. Firma
bohuzel opakované zdrazila své sluzby, a tak jsme
oslovili nékolik jinych firem. Dle zkuSenosti z mi-
nulosti, a i z hlediska ceny za svoz jsme vybrali pro

dalsi spolupraci Diakonii Broumov.

3) Nasledné jsem seznamil zastupitelstvo s terminy
tykajici  se  mikuldSské nadilky a rozsvicenim
obecniho vanocniho stromu.

4) Na zavér této schlze jsem podekoval nasi
okrskové volebn{ komisi za organizaci a pripravu
voleb do poslanecké snémovny CR a informoval
jsem  zastupitele o vzrlstajici nespokojenosti
nékterych obc¢anl s chovanim najemce hospody

LU Zvonicky".
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Schiize €.07/2025 (26.11.2025):

K této schdzi musim ihned v Gvodu zd@raznit, Ze se
jednalo o jubilejni 100. zasedani zastupitelstva, které
mi bylo cti vést jako starosta obce, a prestoze si
samozrejmé vazim vsech zastupitell (jak minulych,
tak soucasnych), tak bych velmi rad chtél specialné
podékovat p. Jaroslavu Dlouhému a p. Jifimu Vackovi,
ktefi to se mnou ,tdhnou” od UpIného zacatku.
Panové DEKUJI!

1) S blizicim se koncem roku bylo nutné projednat

a schvélit rozpocet obce na rok 2026. Rozpocet
pocita s prijmy a vydaji ve wsi 6,1 mio K¢ a to
znamena, ze olekavame rozpocet vyrovnany. Mezi
nejvyznamnéjsi ¢astky na strané investi¢nich vydajd
jsou zvazovany vydaje na dostavbu chodniku smérem
k ,Prazské ulici”, vydaje na realizaci vodovodu do
dolnich Kladérub, vydaje na projektovou dokumen-
taci COV, vydaje na opravu nasi kaplicky a vdaje na
realizaci odpocinkovych ploch v nasi obci. Po diskusi
zastupitelstvo rozpocet obce na rok 2026 jedno-
hlasné schvalilo.

2) V dalsim kroku byl zastupitelstvu pfedstaven navrh
dodatku ¢.3 k SoD ve vysi 120.541 K¢ bez DPH s fir-
mou PROMUS Katowice ohledné dalSich vicepraci na
probihajici zakazce ,Vystavba obecnich byt(”. Tyto
viceprace se tykaly hlavné terasy u bytu v 1.NP. Po
debaté mezi zastupiteli byl dodatek ¢.3 schvalen.

3) Dalsim tradi¢nim bodem spojenym s blizicim se
koncem kalendarniho roku bylo predstaveni novych
cenikl tykajicich se svoz( trffdéného a komunélniho
odpadu, které jsme obdrzeli od spole¢nosti
Severoceské komunalni. V prliméru dochéazi ke zdra-
zeni jejich sluzeb na rok 2026 o 3,5 %. Diky této
skuteCnosti byla projednana a schvalena 0OZzZV
€.04/2025 o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité veci. VySe nowych
poplatkd byla zvefejnéna na Urednf desce obce

a obcandm byla jejich platebnf povinnost tykajici se
,popelnice” a psa dorucena do jejich postovni
schranky. Splatnost poplatkd je do 31.3. a je moZzné
je zaplatit jak bezhotovostné na bankovni Ucet obce,
tak hotové v rdmci UFednich hodin OU. Samozfejmé
pokud si nékdo pfeje zménu typu svozu nebo zménu
velikosti svozové nadoby, tak je to mozné provést do
31.3.2026.

SDH Novd Telib pripravilo détem perfektni
ledovou plochu za hospodou, dékujeme!

4) Nasledné jsem seznamil zastupitele s velkou
zménou tykajici se nasi obecni hospody. Mezi
minulou a touto schlzf jsme obdrZeli vypovéd z naj-
mu od najemce p. J.K. a byl zvefejnén zamér o pro-
najmu. Na tento zamér nam zareagovala staronova
hospodska Rlzenka. Zastupitelstvo jeji nabidku na
prondjem schvdlilo a k 1.11.byla podepsana
najemni smlouva. Rizence timto prejeme hodné
Stésti v provozovani nasi hospody a spoustu

spokojenych hostU.

Schiize €.08/2025 (10.12.2025):

1) Opét velmi ddlezitd schlize, kde hlavnim bodem
byl vybér dodavatele na verejnou zakazku malého
rozsahu na akci vypracovani projektu pro nasi
potencionalni splaskovou kanalizaci. Byly ziskany 3
referenci byla schvalena firma Vodohospodarsky
rozvoj a vystavba as. Hodnota zakdzky je
2.275.000,- K¢ bez DPH.

2) V rémc rdzného néds mistostarosta obce
informoval o pribéhu stavebnich praci na akdci
vystavba obecnich bytd. Aktudlné jiz mame byty od
dodavatele prevzaté a resime drobné vady a ne-
dodélky, které by mély byt do konce mésice brezna
tohoto roku odstranéné a také jsme zacali fesit
kolaudaci stavby a pfipravu dokumentace na
budouci prondjem.

Timto bychom Vas, naSe obcany, radi pozvali
na ,den otevienych dvefi”, ktery se bude
konat v utery 3.3. v dobé& 16:00 - 18:00 hod.
Velmi radi Vas pfFivitdme a nové obecni byty
ukadZeme. TéSime se na Vas.

Ing. Jan Hajek - starosta obce Nova Telib
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OBEC NOVA TELIB VAS
SRODECME ZVE MNA

3.

NOVOTELIBSKY
TURNAJ V PRSI

21. UNORA 2024
PREZENTACE OD %9:00 HOD.

Sal Hosplidky u Zvaniky

Startovné 300 K& (obéd v cend)
Mevratna zaloha 100 K& pfi registraci
Kategorie - od 15 let

Registrace na e-mail: vanekmigcentrum.cz
Kapacita wurnaje 50 hradd

et It talibcz

V NEDELI1. 3. 2026
OD 15:00 HOD. ==

Datil Piiprovie si kostym o idq-nw i ko,
Sraz v nedéli 1.3, v 15:00 na stle HOSPUDKY U ZVONICKY,
budarme loncaval, soubékt, smdal se o rodovat!

ww.nova-wlie.cz

OBREC MOWA TELIB VAS SROEENE Zve Na

POSEZENI

U PRILEZITOSTI
MEZINARODNIHO
DNE ZEN

NEDELE
8.3.2026
15:00

NA SALE
HOSPUDKY U ZVOHNIEKY

OBCERSTVENI
ZAJISTENO

S SEEOU DAREK DO
TOMBOLY

POTVRDTE SvoU UEAST
DO 22.2.2026
NA TEL.C. 732 124 641

WA MOVA-TELIR.CT
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KOSTEL SV. VACLAVA VE BREZNE

Kostel sv. Vaclava ve Brezné je umistén v prostoru
namesti méstyse Bfezno a sousedf na jedné strané se
zameckou zahradou a na strané druhé s gotickou
veéZl, zvonici. Jeho soucasna podoba pochazi z doby
jeho prestavby, ktera byla zahdjena v roce 1718 na
zakladech starsi, gotické stavby, ze které se do
dnesnich dnl zachovala krypta a zfejmé i vychodni
polygonalné tvarovany presbytaf. VSechno ostatni
vsak pochazi z doby vystavby, kterou zahdjil tehdejsi
majitel panstvi Bfezno, hrabé Adam Maxmilian z Bub-
na a Litic, do kterého spadala i Nova Telib. Kostel byl
vystaven jako pansky kostel, tedy ze ho Slechticti
majitelé panstvi nejen vystavéli, ale dali mu i tzv.
nadani, tedy urcité majetky.

Kostel je jednolodni, obdélny, samozfejmé sméerovany
vychodnim smérem. Na fasaddé byly v praceli
umistény sochy svétcd a na bocni strané busty
evangelistd. Nad hlavnim vchodem byla umisténa
socha sv. Trojice. Jelikoz kostel stoji na nestabilnim
jilovitém podloZi a sochafskd vyzdoba velmi
zatéZovala zdivo, zacalo pr&éeh’ pod jeho tl’hou

seJmuta a nyni je umisténa v Nové Telibi v kapli¢ce na
navsi. Je to nejcennéjsi artefakt, ktery v Telibi méame

a v podobé trojlistku se tak dostal i do naSeho
obecniho znaku.

Kvili zpevnéni priceli kostela pak byla pristavena
predsin. Ze severni strany kostela vybihd stavba

sakristie, umisténa v pfizemi. Nad sakristii se
nachazi mistnost, jenz je zbytkem chodby, ktera
kdysi spojovala kostel se zamkem, aby panstvo mélo
do kostela pfimy vstup.

Po vstupu do samotného prostoru lodé kostela
projdeme pod klrem, na kterém jsou umistény
varhany. Z tohoto mista uvidime cely prostor
kostela. Po levé i pravé strané podpira klenbu Sest
sloupd, dohromady  predstavujicich  dvanact
apostold, ktefi rozsifili krestanstvi do celého svéta.
Pfimo prfed sebou vidime presbyterium neboli
knézisté, nad kterym je kostelni véz, jenz ukazuje do
nebe a m& predavat modlitby  véficich,
shromazdénych v kostele, pfimo k Bohu. Po obou
stranach presbyteria jsou umistény panské oratore,
tedy mistnosti kde se panstvo modlilo a zéroveﬁ tak

Vv

tedy oltafi a obétnimu stolu.

Vyzdoba kostela sv. Vaclava byla velkolepa.
Predstavovala to nejlepsi, co v té dobé bylo mozné
pro kostel poridit. VeSkera socharska a rezbarska
vyzdoba byla svérena kosmonoské rodiné Jelinkd.

www.nova-telib.cz
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Ti byli mistfi svého Femesla a jejich prace patfi k tomu
nejlepsimu v celé Ceské republice. Bohuzel jejich
socharska prace byla wvyvedena v pojizerském
piskovci, ktery je velmi méekky a vlivem pocasi bez
patficné péce velmi eroduje. Cast soch byla v ne-
davné minulosti restaurovana, zbytek pred restau-
rovanim byl z fasady sejmut a je umistén v sakristii,
kde tak vzniklo malé lapidarium. Dalsi jejich praci v ko-
stele uvidime v podobé kazatelny. Mnoho pamétnik(
si také jisté vzpomene na dvé drevené sochy andéll v
nadzivotni velikosti, ktefi byli umistény nad bocnimi
oltafi, ze kterych se ale dochovaly uzZ jen ramy a ob-
razy, stejné jako oba andélé, byly ukradeny. Obrazy se
jiz nenasly, ale andélé ano. Byli peclivé restaurovani
a nyni jsou umistény v prostoru kaple sv. Martina

v aredlu kosmonoské Lorety, kde je mala expozice
vénovana prave Jelinkovské femesiné huti. Velmi
doporucuji k navstéve.

Kdyz jezdime kolem tohoto kostela, malo si
uvédomujeme krdsu a vyznam tohoto mista. A také
to, jakou ranu utrpél, kdyz byl kostel za minulého
rezimu na skoro tficet let uzavfen a stal se obéti
zlodgjl a vandall. ProtoZe takovy uceleny aredl,
kostel - zamek - vystavna fara - socharska vyzdova

v obci, maji jen mnohem vétsi obce, nez je Bfezno. Jiz
delSi dobu kostel prochazi postupnymi opravami, na
jejichz zahdjeni ma velkou zasluhu predevsim sl.
NecCesana a byvaly spravce kostela otec Petr Kothaj.
Diky jejich az sysifovskému Usili, se podafilo zaradit
kostel do programu zachrany pamatek. Kazdorocné
jsou tak do oprav kostela investovany statni, cirkevni

a dalsi finan¢ni prostfedky. Snad se nékdy dockame
obnoven slavy této krasné historické pamatky.

Jan Trunecek

Kulturné-sportovni  komise méstyse Bfezno
usporadala v sobotu 20. prosince 2025 vanocni
setkani v kostele ve Bfezné&, na kterém vystoupil
sbor ZS BFezno a kapela Smecka.

Soucasti  programu  bylo také rozdavani
betlémského svétla - zajemci si mohli prinést
lucernicku a svétlo si odnést domu.

Pan TruneCek v nasledujicim ¢lanku pfriblizi
historii a podstatu betlémského svétla.

www.nova-telib.cz
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BETLEMSKE SVETLO

Rozdavani betlémského svétla v dobé adventni je
relativné nova tradice, byt legendy mluvi o dlouhém
trvani. Stfedoveéka legenda hovofi o tom, Ze svétlo
vzdy plalo na misté narozeni Pana JeziSe Krista, kam
silidé chodili pro svétlo, aby si ho odnesli dom.

V 11. stoleti vSak v dusledku vybojl seldzuckych
Turkl doslo k preruseni poutnich cest nejen do
Betléma, ale vlastné do celé Svaté zemé. Do té doby
relativné normalni souziti tamnich nabozenskych
skupin  bylo témito Utoky naruseno a hlavné
kfestané, kterf putovali do Svaté zemé, se setkavali

s nasilim, okradanim a nezfidka i se zajimanim

a odvadénim do otroctvi. Dluzno dodat, ze v té dobé
to byla celkem bézna praxe, a to i na nasem Uzem,
kdy napr. v Praze byl velky trh s otroky. Ale zpét do
Svaté zemé.

Tyto Utoky a branéni v cestovani do posvatnych mist
byly podnétem k vyhlasenf krizackych valek, kdy se
celd oblast stala na témeér dvé stoleti valecistém

mezi krestanskymi a muslimskymi vojsky. V jejich
dUsledku bylo znemoznéno i predavani posvatného
svétla. Legenda pravi, Ze jeden uslechtily rytif se
zavazal, ze betlémsky plamen dopravi na Uzemi
dnesni Italie. Jeho cesta byla velmi strastipina

a opravdu nelehka, ale nakonec se po dvou letech

cely pohubly, Spinavy a potrhany objevil v rodné
Florencii a plamen predal v tamni bazilice. Prohlasil na
svou cest, ze plamen opravdu pochdazi z Kristova
rodisté, a lidé si od svice umisténé ve florentském
kostele zapalovali své svice a kahany a odnaseli si
plamen do svych domova.

Novodoba tradice v podobé, v jaké ji zname, vznikla
az v 80. letech 20. stoletf, kdy rakouska umelkyné Ada
Brandstetter, ktera se narodila v roce 1933 v Plané

u Marianskych Lazni, vzpomnéla, Ze za jejiho détstvi
se vzdy o adventu chodilo do kostela pro plamen,
ktery mél symbolizovat nejen narozeni JeziSe Krista,
ale hlavné poselstvi, které prindsel - klid a mir pro
vsechny, kdo v né&j uvéri. Této praxe si pak vsimli
pracovnici rakouskeé televize ORF a v ramci své aktivity
pomoci postizenym détem se rozhodli, ze jedno
takové dité wvypravi letecky do Svaté zemé, aby
odtamtud pfineslo plamen. V roce 1988 pak skautsky
vedouci Herbert Grunwald pfisel s myslenkou
distribuce svétla a navazal tak na plvodni myslenku
pani Ady Brandstetter. Od té doby se ve Vidni vzdy
kona velky ekumenicky obrad, na kterém je plamen
predavan delegacim skautl z celého svéta.

U nas tento plamen nazyvame betlémské svétlo, coz
ale nenf Uplny nazev. Napriklad v italStiné se nazyva
Luce della Pace da Betlemme, v némciné Friedenslicht
aus Bethlehem nebo anglicky Peace Light from
Bethlehem. Ve vSech téchto nazvech vidime slovo
,mir”. To je to, co ma tento plamen symbolizovat. M3
osvétlovat temnoty beznadéje, ma nam pomoci najit
spravnou cestu a symbolizuje mir, ktery ma pfijit do
nasich zivotd a domovd. Proto si ho domU prinasime,
aby nam tuto nadéji pripominal.

www.nova-telib.cz
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HOMEOPATIKA A BYLINKY V ZIME

Homeopatie je alternativni |éCebny smér, ktery vznikl
na konci 18. stoleti. Vychazi z principu ,podobné se
l6¢f podobnym” a z prace s velmi vysokym fedénim
plvodnich latek, které se pri pripravé opakované
protfepavaji  (tzv. potencovani). V praxi se
homeopatika nejcastéji prodavaji jako malé cukrové
kulicky - globule (lidové ,bobulky”).

Zima je obdobim, kdy se o homeopati mluvi
nejcastéji. Pro mnoho lidf je totiz spoustétem potizf
chlad: prudky prechod z tepla do mrazu, promrzlé
nohy, studeny vitr do krku, k tomu nevyspani a cel-
kové wvyCerpani. Organismus pak reaguje citlivéji,
sliznice jsou nachyIngjsi a ryma, kasel nebo horecka
se objevi rychleji. V homeopatickém pfistupu se navic
klade dlraz na to, jak obtize zacaly, a prochladnuti
patfi mezi nejcastéji uvadéné spoustéle zimnich
problém.

A co je vlastné choroba? Nejen souhrn priznakd, ale
nékdy i signal. Obrazné jako by télo rikalo: ,Duse,
netrap me! Zpomal, odpocin si, prestan tlacit na
wykon.” Neznamena to popirat viry ani medicinu - spi$
pfipomenuti, ze clovék je celek. | proto nékteff lidé
fikajl, Ze homeopatie je zZiva: pta se na pribéh potizi

a na individualitu, ne jen na nazev nemodi.

ACONITUM NAPELLUS 9CH

e Pfi¢ina (spoustéc). nahlé prochladnuti, studeny
suchy vitr, prudky pfechod z tepla do zimy,
promrznuti.

e Stav: potize pfijdou rychle ,z minuty na minutu”,
zimnice, tfes, neklid, pocit Soku z chladu; zacinajici
ryma/skrabani v krku, nékdy nabéh na horecku.

e Davkovani: 5 kulicek kazdé 1-2 hodiny pfi
rozjezdu (3-6 davek), poté 5 kulicek 3x denné; pfi
zlepSeni davky prodluzovat a vysadit.

DULCAMARA 9CH

e Pficina (spoustéc): chlad a hlavné vihko - sychravé
pocasi, promoknuti, mokré boty/obleceni, studeny
prdvan, pobyt ve vinké zimé.

e Stav: ryma a kaSel po ,vihkém prochladnut,
zahlenéni, chrapot; potize se Casto zhorsuji venku
v sychravém pocasi nebo po promoknutf.

e Davkovani: 5 kulicek kazdé 1-2 hodiny na zacatku
(3-6 davek), poté 5 kulicek 3x denné; pfi zlepSeni
prodluzovat a vysadit.

ALLIUM CEPA 9CH

e Pricina (spoustéc): typicka ,rymova” faze
nachlazeni, ¢asto po pobytu v chladu nebo pfi
pfechodu mezi teplem a zimou; nekdy i reakce
na podrazdéni sliznic.

e Stav: vodnatd, paliva ryma (nos je odreny), Casté
kychani, slzeni, pocit drézdéni v nose; celkové
Jfekouci” obraz bez tézké horecky.

e Davkovani: 5 kulicek 3x denné; pri vyraznych
obtizich Ize kratce 5 kulicek kazdé 2 hodiny, po
zlepSeni zpét 3x denné a nasledné vysadit.

BELLADONNA 9CH

e Pricina (spoustéc): prudky nastup zanétlivého
stavu, Casto po prochladnuti nebo jako rychle
nastupujicf viréza.

e Stav: nahle vysokd horecka, horké sucha kdze,
vyrazné zarudnuti (tvare), pulzujici bolest hlavy,
bolest v krku, citlivost na svétlo/hluk; clovék
pUsobf ,rozpalene”.

e Davkovani: 5 kulicek kazdé 1-2 hodiny v akutni
fazi (3-6 davek), poté 5 kulicek 3x denné; pfi
zlepSeni prodluzovat a vysadit.

ARNICA MONTANA 9CH

e Pfi¢ina (spoustéf): Uraz, narazeni, pad, tlak,
pretizenf svall; také ,mikrodrazy” po sportu i
nezvyklé namaze.

e Stav: modriny, pohmozdéniny, bolest a citlivost
na dotek, pocit rozldmanosti, ztuhlost svalC;
nekdy dojem, Ze ,nechci, aby se mé nékdo
dotykal”.

e Davkovani: 5 kulicek 2-3x denné&; u Cerstvého
narazeni prvni den 5 kulicek kazdé 2-3 hodiny,
poté 2-3x denné do Ustupu potizi.

Za tipy a povidani o homeopatii dékujeme pani
doktorkce MUDr. Radmile HruSkové

R - "—"4‘..' =
= 4
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TELIBSKE RECEPTY .. tentokrat prava Neapolska

PIZZA Petra Nastoupila

Prava neapolskad pizza neni rychlovka, ale proces,
ktery chce Cas na dlouhé kynuti, pfipravu a cit pfi
praci s téstem. Stoji na kvalitnich surovinach a sprav-
né peci s vysokou teplotou.

Pouze 4 ingredience a 48 hodin dlouhého kynuti.

Vv,

vonavejsi a lépe stravitelné.

Ingredience:
¢ 1 kg pSenicné mouky typu 00
e 650 ml studené vody
e 20 gjemné morské soli
e 3 g erstvého drozdi

Gusto Ross® | Gusto Rosso

5, CMODORO SAN MARZAT,
“L45R0 s ARNESE-NOCERIN
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Kvalitni, autentické suroviny jsou ZAKLAD.
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Postup:

Do misy nasypte mouku a pfidejte pfiblizné 580 ml
vody. Nahrubo promichejte, jen aby nezlstala
sucha mouka. Prikryjte utérkou a nechte 30 minut
odpocivat.

"

Ve zbyvajicich 70 ml vody rozpustte drozdi.

Tésto vloZte do hnétace. Jakmile se drozdf
zapracuje, pridejte stl. Hnétte 20-25 minut, dokud
neni hladké a pruzné.

Tésto kratce propracujte rukama, aby bylo viacné.
Tésto 4-5x natahnéte a prelozte. Vytvarujte hladky
bochanek s napétim na povrchu, pfikryjte miskou

a nechte 15 minut odpocivat.

Oveérte, Ze je tésto uhnétené: kousek tésta by mél jit
roztdhnout do tenké blany bez trhani. Vlozte do
vzduchotésné nadoby. Vlozte tésto do lednice

a nechte kynout 24 hodin.

Tésto zvazte, rozdélte na 6 stejnych dild a z kazdého
vytvarujte hladky bochanek.

Bochanky ulozte do krabice a vratte do lednice na
dalSich 20 hodin.

DULEZITE: Vyjméte tésto z lednice alespon 4 hodiny
pfed pelenim pizzy, aby dokynulo pfi pokojové
teploté.
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Upeceni pizzy je klicové - bez spravné rozpalené pece
to nebude ono. Pec je potfeba roztopit zhruba

2 hodiny predem, aby se pofadné prohral kamen

a tep-lota byla stabilni kolem 400 °C. Pak se pizza
peCe priblizné 1,5-2,5 minuty a béhem peceni se
nekolikrat otodi, aby byla rovnomérné propecena

a okraj mél typické ,leopardi” opalent.

A jaké jsou nejoblibenéjsi pizzy u Nastoupili?
V rodiné ma kazdy svého favorita. Maminka s Fa-

nouskem nedaji dopustit na Sunkovou klasiku,

zatimco Bertik ma jasno - jeho dislo jedna je
saldmova s vysocinou. Kromé klasiky pecou rdzné
druhy - od prosciutta pres salsicciu a syrovou az po

vyhlaseny pivni special. Zkuste, dobrou chut!
e o e

"
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KOMBUCHA

Kombucha je jemné perlivy fermentovany napoj, ktery
vznika kvasenim oslazeného caje pomoci symbiotické
kultury kvasinek a bakterii (¢asto se ji rtka ,SCOBY").
Béhem fermentace se Cast cukru preméni na
organické kyseliny a dalsf latky, které davaji kombuse

o, .,

jeji typickou osvézuijici, lehce nakyslou chut.

Pro¢ kombuchu pit?

Kombucha je oblibena jako osvézujici a zaroven
zdravejsi alternativa slazenych limonad. Diky tomu, ze
vznikd fermentaci, pfirozené obsahuje latky a Zzivé
kultury, které mohou  prospivat nasemu traveni
a podporovat pestrost strevniho mikrobiomu - tedy
vnitinf ,ekosystém®, ktery ma vliv na celkovou kondici
a imunitu.

Jaké benefity mlZe pFinaset?
Mezi nejcastéji zminované prinosy kombuchy patfi:
e podpora traveni a mikrobiomu diky fermentaci
a zivym kulturam,
e osvézenf a pfijemna, prirozené nakysla chut (Casto
s mensim mnozstvim cukru nez bézné limonady),
e antioxidanty z Caje, zvlast pokud se kombucha
pfipravuje z kvalitniho zakladu,
e fermentacni produkty a organické kyseliny, které

.

dotvareji jeji charakter.

Je dobré mit na paméti, ze kombucha neni Iék a jejf
Ucinky jsou individualni.

Obec Mova Telib
Vs srdecné zve na

Pfednasku a workshop

L
STREDA 18.2.2026 E»,, S
18:00 hod. - g
HOGPUDKA U ZVONICKY '
MNOVA TELIB
‘Workshop s kornbucheasym
fajrémeirem
Drozvite 52, jak na vyrobu oot
a osvibujictho kombuchaowého
MEAfOjE.
Cehutndvies souddst akee!

Kidho vrud 2dpeern s oclradst svou
kombuchuy, dejte prosim
dopfedu vidét na £ 732 124 641,

VETUPNE ZDARMA waww nova-telib.cz

Zveme vas na prednasku a workshop, kde se s nami
Radomir Studeny podéli o spoustu zajimavych
informaci o vyrobé kombuchového napoje

i 0 vwyrobé octd. Ve ochutname:)

Chcete si odnést malou kombuchu doma?
Kdo bude chtit malou kombuchu s sebou, dejte
prosim co nejdrive védét na tel. 732 124 641,

abychom méli dostatek pro vdechny zajemce.
F : [ s
& ‘
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/A CAROU HRISTE
Jmenuji se Kristyna Rybarova, jsem sportovni
masérka a zdravotnice.

Plsobim ve sportovnim, hlavné tedy fotbalovém
prostfedi nékolik let. Spolupracovala jsem s kluby
jako Slavia Praha, Sparta Praha a Dukla Praha,
Sporting MB a nynf aktivné v FK Mlad& Boleslav. Byla
jsem soucasti Inter Mildno  kempd, divcich
reprezentacnich fotbalovych srazd a pracovala jsem
i s kulturisty a MMA zapasniky z Oktagonu. Méla
jsem také vlastni masérnu, kam chodili sportovci

i lidé mimo profesionalni sport.

Jaka je napln prace béhem zapasu pro sportovnino
zdravotnika na fotbale? Sleduje zapas ze stfidacky.
Sleduje nejen hru, ale kazdy pohyb, kazdy souboj

0 mic. Po ruce ma vzdy pfipravenou lékarnu. Jakmile
dojde k poranéni a hrac nehybné ¢i v bolestech lezi
na zemi, tak nastava cas pro néj. Musi diagnostikovat
situaci na dalku v myslenkach, co a jak udélat
nejdrive a nejlépe. Po znazornéni gesta sudiho
(rozhoddi) bézi s 1ékarnou na hristé k poranénému.
Pohotovostni reakce pfri fotbalovych ¢i futsalovych
zapasech jsou velmi zasadni. Musi poskytnout

prvotni vySetfeni daného hrace, na diagnézu ma

i

(BLLALLL LR B 5
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INTER Acade,
Camp

vzdy pouze par minut - ne-li sekund. Je tedy dulezité
byt vzdy pozorny, rychly, ale také nadmiru opatrny,
aby nedoslo ke zhorSenf stavu daného sportovce.
Nejcasté&ji se resi kotniky, kolena, natrzené svaly,
otfesy, kfeCe, pady, vyrony a po-dobné. Ale to je
pouze mala ¢ast, se kterou se setkava, dale dochazi
k mnoha dalsim poranénim. Pokud se jednd o
vaznejsi zranéni, musi byt privolan lékar.

J& se ,nejen, ve sportu Ffidim jednou vétou:
»Samotny zapas je jen tfednicka na dortu. Za &arou
hristé se odehravaji ty nejdllezitéjsi véci."

Jako masérka vnimam sportovni masaz predevsim
jako cileny nastroj, ktery ma pfimy a okamzity vliv na
fyzické télo sportovce. Pomaha uvoliovat pretizené
svaly, zlepSuje prokrveni, podporuje regeneraci po
tréninku ¢i zépase a mUze vyznamné prispét k pre-
venci zranéni. Sportovni masaz nenf jen o svalech,
ale o celkovém wvnimani téla - udi sportovce
zpomalit, vnimat signaly Unavy a dat télu prostor

k obnové. Zaroven ma wvyrazny psychicky efekt:
uvoliuje napéti, snizuje stres a pomaha sportovci
zklidnit hlavu v naro¢ném soutéznim obdobf.
Zaroven je ale dlleZité fict, Ze sportovni masaz je
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soucasti SirsStho systému péce, ktery stoji na Ctyfech
zakladnich pilifich: ~ tréninku, regeneraci, strave

a psychice. Bez kvalitni stravy télo nema z ceho
regenerovat, bez dostatecného odpocinku a spanku
se svaly neobnovi a bez psychické pohody se vykon
dfive ¢ pozdgji zaCne zadrhavat. Masaz dokaze
tento proces vyrazné podporit, ale nejlepsich

vysledkld se dosahuje tehdy, kdyZ sportovec dokaze
vSechny tyto faktory wyvazit a pracovat s nimi
dlouhodobé a veédomé. Pravé propojeni fyzické
péce, regenerace a psychické podpory vytvari pevny
zaklad pro zdravy a udrzitelny sportovni vykon.

Diky sportu od mala a diky této praci se mi
zformoval cely Zivot do podoby, ve které jsem dnes.
Momentalné pracuji ve svém oboru jen ¢astecné

a davam si do poradku své ruce (kazdy obcas
potfebuje regeneraci). Nicméné do budoucna
planuji opét oteviit svou masérnu a to zase pro
vSechny ostatni, co nejsou ve fotbalovém prostredi.
A velmi se na to obdobf tésim.
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