TELIBSKY ZPRAVODA

Ctvrtletnik - 4. vydant - fijen 2024

VAZEN T ®

SPOLUOBCANE.

stejné jako v minulém Cisle naseho
TELIBSKEHO ZPRAVODAJE mi dovolte,
abych Vas ve struc¢nosti seznamil s ddlezitymi body
a usnesenimi z uplynulych 2 jednani zastupitelstva
obce Nova Telib.

Schuze ¢. 04/2024 (7.8.2024):

1) V Uvodu této schlize jsem zastupitele seznamil

s plnénim usneseni z minulé schiize.

2) DUlezitym bodem této schlize bylo doreseni
vlastnického vztahu k pozemku, ktery se nachazi
pod nové vybudovanym chodnikem. Zastupitelé
schvalili  vytvofeni  zadosti  ohledné prevodu
pozemku z vlastnictvi StfedoCeského kraje na obec
Novou Telib. Dle smlouvy, kterou nase obec

s krajem ma, bude tento prevod bezlplatny;

3) V ramci pravidelného hodnoceni jednotlivych
investi¢nich akcf jsem zastupitelstvo informoval

0 zmeénach pro jednotlivé planované investice a to
napr.:

**COV - obc Zertice byly poskytnuty vdechny
pozadované podklady k jejich pfipominkam

a Cekame na jejich vyjadrent;

**\lystavba obecnich bytl - stalé provérovani
moznych dotacnich tituld;

**QOdpocinkové zény v obci - byl predstaven navrh
na oziveni newyuzité plochy u OU od soukromé
osoby. Po diskusi bylo rozhodnuto, Ze soukroma
osoba bude pozadana o vytvoreni ndvrhl i pro dalsi
obecni plochy;

**QOprava kaplicky - zastupitelé byli informovani

0 probéhlych schizkach s projektanty

a o provedenych sondach v omitce kaplicky;
**QObnova informacnich tabuli - zastupitelé byli
seznameni s prvnimi grafickymi navrhy;

4) Zrejmé nejddlezitéjsim bodem této schize bylo
zhodnoceni situace v nasi mistni hospodé. Po

diskuzi se zastupitelé shodli, Ze Uroven sluzeb v nasi

hospodé je velmi neuspokojiva a bylo domluveno,
Ze na dalsi schlizi musi byt rozhodnuto, co s tim

<OvA TELIB VAS SR ;_,E(.,\I_!_

bude provedeno;

5)Vrémci ,R0zného" jsem podal informaci

0 pfipravenosti obecni volebni komise na bliZici se
volby do zastupitelstva Stfedoceského kraje,

o probihajici ddrzbé obecnich lip v obci a také

o terminu svozu nebezpeného odpadu.

Schiize €. 05/2024 (25. 9. 2024):

1) Na zacatku této schlze jsem zastupitelstvo
informoval o probéhlém zavérecném

vefejném jednani o komplexni pozemkové Uprave,
které probéhlo dne 11.9.2024 na sale hospody

LU Zvonicky”. V' ramci tohoto jednani nebyly
vzneseny zadné pripominky ¢i namitky

a pozemkova Uprava tak vstoupila do své
zavérelné faze a jeji findlnf ukoncen, které spociva
v zapisu nového usporadani pozemkl do katastru
nemovitosti se ofekava na jare roku 2025;
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2) V dalsim bodé této schlze jsem otevrel téma
financni pomoci vybrané konkrétni obci, ktera byla
zasazena povodni. V rdmci diskuse bylo navrzeno
financni ¢astku vénovat mensi obci

s transparentnim Uctem. Na pristi schizi budou
doladény podrobnosti a bude odsouhlasena vySe
finan¢niho daru, jehoz wsSe byla predbézné
stanovena na 50 000 K& a samozfejmé bude
vybrana konkrétni postizena obec;

3) Tak jako vzdy jsem zastupitelé seznamil

s ddlezitymi zménami v investi¢nich akcich:

**COV - Dne 20. 09. 24 probéhlo jednani na VaKu
za Ulasti starosty obce Zercice, technického
namestka VaKu a mé. V ramci jednani byly
objasnény a vysvétleny veskeré technické zalezitosti
spojené s pripojenim splaskové kanalizace nasi
obce v Zerticich. Starosta obce Zer¢ice bude
informovat  zastupitelstvo jeho obce. Nasledné
bude ve spolupraci s pravnikem pfipravena
smlouva o smlouvé budouci k pfipojeni splaskové
kanalizace z Nové Telibi do obce Zer¢ice. Po jejim
oboustranném schvaleni a podpisu bude mozné
zahdjit vybérové fizeni na vypracovani projektové
dokumentace;

**\lystavba obecnich bytd - za Ucelem vypsani
vwybérového fizeni na realizaci této akce byla
schvalena nabidka na zhotoveni vkazu vymeér;

H Vitejte v obel

**Qprava kaplicky - seznamil jsem zastupitelstvo

s technickou zpravou na opravu kaplicky a se
skuteCnosti, 7ze bylo zahdjeno fizeni za Ucelem
ziskani findlniho povoleni k oprave;

**\/odovod dolni Kladéruby - dne 09. 09. 24
probéhl kontrolni den s projektantem na Urade
meéstyse Brezno, kde byl mimo jiné diskutovan
aktualni stav ziskavani souhlast od vlastnikd
dotcenych pozemk(;

**QObnova informacnich tabuli -
nainstalovany a akce byla ukoncena;
4) Dale jsme opét otevreli diskusi ohledné situace

v nasi hospodé. Po vzajemné shodé mezi zastupiteli
byla usnesenim schvalena wypoveéd stavajicimu
ndjemci a bylo dale rozhodnuto o zverejnéni
zameru o pronajmu.

5) Ke konci naseho zasedanf jsem informoval

0 naplanovanych aktivitach v oblasti odpadového
hospodafstvi. Se starostou mistniho SDH bylo
domluveno  spaleni dfevéného odpadu na
Carodéjnicich. Termin byl pfedbéZzné stanoven na
konec meésice fijna. Dale jsem zastupitele
informoval o ziskani novych obecnich Udrzbard.
Tuto praci budou vykonavat mistni ,dorostenci”.

tabule byly

Preji Vam vSem klidné podzimni dny.
Ing. Jan Hajek - starosta obce Nova Telib

A ML TUY ¥ <rdeci prirodnito parka Chtum

b s e
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CONAS CEKA..

Zveme Vas na tradi¢ni podzimnf akcil S prichodem
podzimu se v Nové Telibi opét chysta oblibené
Dynodlabani, které probéhne v sobotu 19. ffjna od
16:00 za hospodou.

Pfineste si vlastni nastroje a noze a wytvorte si
jedinec¢né dynové dekorace - od strasidelnych
oblicejt az po origindlni umélecka dila.

Fantazii se meze nekladou!

Pridejte se k ndam v sobotu 19. fijna od 16:00 za

hospodou v Nové Telibi. Tésime se na vasi kreativitu
a dobrou naladu!

TELIBSKY JAZYKOVY KOUTEK

VAZENi OBCANE NOVE TELIBI, MILi TELIBACI CI
TAKE TELIBSTIi*,

vitam Vas v jazykovém koutku, ktery se bude vénovat
nejen lingvistickym zajimavostem z okoli Nové Telibi,
tohoto jedine¢ného mista na svété.

V kratkych ¢lancich si pfipomeneme, co jiz mozna vite
a znate, a zaroven doufam, ze budete obohaceni
i 0 nové poznatky.

CO ZNAMENA SLOVO TELIB?

Viysvétleni souvisi s jiz zaniklou osadou Telib, jejiz
dodnes dochovanou ¢ast zndme jako Telib - dvlr (ve
sméru na Kobylnice).

Pocatek historie této osady Telib saha do 14. stoleti.
Tehdejsi majitel dvora &i zemédélské usedlosti se
nejspise jmenoval Télib a jeho ,dvir" nebo jiny
nemovity majetek byl oznalovan ve vyznamu
,Télibav.

Bylo to sloZzené osobnf jméno.

Prvni ¢ast tohoto jména s nejvetsi pravdépodobnosti
tvoril kmen osobniho zajmena 2. osoby jednotného
&isla, tedy , TE".

Druhou &asti tohoto jména bylo slovo ,LIB", které
znamenalo ,milujici, milovnik”.

Kdysi byvala jeSté k tomuto jménu pfipojena stara
privlastiovaci pfipona, jez se v pismu zachycuje jako
B, avsak dnes uz prfesné nevime, jak se
vyslovovala. Tato pripona pozdgji zanikla.

Viyslovnost se zjednodusila a zlstalo oznacenf TELIB,
pro které se vZil Zensky rod, a to zfejmé pro jeji
vyznam ,ta osada / ta ves” Telib.

Z mluvnickych vzor( podstatnych jmen rodu
zenského nejlépe odpovida sklorovani podle vzoru
,kost", takZe proto piSeme o Nové Telibi.

Zajima-li Vas vyklad vyznamu dalSich nazvl obdf,
zkuste je vyhledat v digitalizované prirucce ,Mistni
jména v Cechach” https://mjc.ujc.cas.cz/search.php.
Potrebujete-li ovérit jejich pravopis nebo sklonovani,
mze pomoci Internetova jazykova  prirucka
https://prirucka.ujc.cas.cz/ nebo kniha od Aleny
Polivkové ,Nase mistnf jména a jak jich uZivat".

Mgr. Eva Korousova, telibska rodacka, ucitelka
jazykd, prekladatelka, turisticka privodkyné

*Vazené damy, toto osloveni prosim vnimejte jako
tzv. generativni maskulinum, neboli gramaticky tvar
pro slova rodové neutralni, jez pIni zastupnou funkci
pro oznacenf jedincl obou rodd, tedy muzského i
zenského.
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OBJEVTE SVET FANTASY
S KNIFHOU
DCERA CARODEINICE ""'7’ -

Podzimni obdobi primo vybizi k tomu, abychom se
zabalili do deky, uvafili si horky ¢aj a ponofili se do
svéta napinavych pribéhd. A co by bylo lepsi nez
vstoupit do svéta magie a Carodéjnictvi s knihou
DCERA CARODEJNICE, kterou nyni najdete

v Knihovné Nova Telib?

Tento poutavy fantasy pribéh zacing v roce 1628,
kdy mlada Bess Hawksmith najde svou matku
bezvladné viset ze stromu - tragédie, ktera zméni
jeji Zivot. Bess se obrati na warlocka Gideona
Masterse, aby ji ochranil, ale vi, ze jeho pomoc
bude mit svou cenu. Pfibéh ndas pfenese i do
soucasnosti, kde Elizabeth, kterd po staleti
prezivala ve svété plném valek a smutku z vlastnf
nesmrtelnosti, najde necekané pratelstvi

s dospivajici divkou Tegan. Navzdory vsem svym
zasaddm se rozhodne ji zasvétit do tajd
Carodéjnictvi.

DCERA CARODEJNICE je nejen prfibéhem o magii,
ale také o pratelstvi, odvaze a prekonavani
temnych sil.

Pro vSechny, ktefi se do tohoto svéta zamiluji,
mame jesté lepsi zprévu v knihovné je k dispozici
i druhy dil, ktery rozviji pfibéh dal a pfinasi jesté
vice napéti, dobrodruzstvi a tajemstvi.

Nenechte si ujit tuto kouzelnou sérii, ktera je jako
stvofena pro podzimni Cteni. Prijdte si oba dily
pUjcit a vydejte se na dobrodruzstvi plné magie,
nebezpeci a nezapomenutelnych zazitk{!

Knihovna Nova Telib je pro Vas otevfena kazdou
stfeduod 17:00 do 18:00 hod. a pudjcovné na cely
rok ¢inf poukych 50 K¢.

V Knihovné Nova Telib si mdZete vybrat z Siroké
nabidky knih rdznych Zanrd - od napinavych
detektivek po inspirativni romany a détské knihy.

Podzim je idealni ¢as na pohodové chvile s dobrou
knihou a Salkem dcaje, tak si pfijdte vybrat tu
pravou pro vas!
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KERAMIKA PRO DOSPELE

Keramicky krouzek pro dospélé:
tvorivost i relaxaci

prostor pro

V keramické dilné na zadkladni Skole Brezno se
pravidelné kona keramicky krouzek pro dospélé,
ktery je idedlni volbou pro ty, kdo chtéji rozvijet
svou kreativitu a zaroven si odpocinout od béznych
starosti.

Setkani se konaji kazdy prvni Ctvrtek v mésici od
16:30 hodin v keramické dilné na zakladnf Skole ve
Brezné pod vedenim Markéty Koutové.

Ucastnici maji moznost pracovat s rlznymi druhy
keramické hliny, at uz s hladkou, nebo hrubou
Samotovou, a wvytvaret tak originalni vyrobky.

Prostor je otevfen pro vlastni napady, pro inspiraci
jsou v dilné k dispozici predlohy a Sablony.

Keramicky krouzek nabizi nejen pfilezitost ke
kreativnimu vyZiti, ale i moznost stravit pfijemny cas
v tvlr¢im prostredi.

Fantazii se meze nekladou, coz dava kazdému
prostor k vlastnimu sebevyjadrent.

V pfipadé zajmu se obratte na vedouci krouzku,
Markétu Koutovou - 607 801 697.

]
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TELIBSKE RECEPTY od Anety Srajerove

POVIDLOVY KOLAC

Podzimni POVIDLOVY KOLAC je rychly a zdrawy!
Vzdyt SVESTKY pomaéhaji pfi stfevnich obtizich,
chrani srdce a cévy, Cisti jatra.

Proslehame 200g polohrubé mouky, 100g
trtinového cukru, 100ml kefiru, 100g masla, 1 vejce,
1/2 prasku do peciva a nalijeme do kolacové formy...
sklenicku povidel (vétSinou 200-250ml).

Rozmichame s troskou mandlovice nebo rumu

a trochou vody, aby se dala povidla rozprostfit po
IZicich na tésto.

Pak uZ jen drobenka ze 100g hrubé mouky, 50g
masla a 40g cukru...do trouby na 180st. cca 45min
...az zacne zlatnout a vonét

MAKOVY DORTIK

MAK je pfirodni rostlinny zdroj s nejvy33m
obsahem vapniku, je to Uzasny zdroj sily a energie,
obsahuje horcik, draslik, vitaminy E, B.

Tésto: 230g hladké mouky, 50g mouckového cukru,
1 vejce, 100g masla, 1Zicka prasku do peciva.

Makova napln: V rendliku prohfejeme 150ml mléka a
150g cukru a vsypeme 200g mletého maku
promichame, odstavime.

Tvarohova napln: rozmichame vanicku tvarohu, vejce
a vanilkovy cukr.

Do dortové formy (mensi) vtlacime tésto a kousicek
si schovame na ozddbky. RozloZime makovou napln,
na to tvarohovou a nahoru mdzeme ozdobit.
PecCeme cca hodinu na 180°C.

\'¥

-

TURECKE VEJCE
Husty jogurt reckého typu promichejte s cesnekem

a Cerstwymi nasekanymi bylinkami (ideadlné kopr)
osolte a pridejte Cerstve nadrceny barevny pepf.

V rendlicku si pfipravte maslo, do kterého pridejte
IZicku chilli vioCek a trochu sladké papriky - nechte jen
chvilku provafit.

Pfipravte si zastfené vejce - do hrnce s vodou dejte
IZici octa a kdyZ se vafi, udélejte vir a Cerstvé vajicko,
ktreré jste nejprve rozklepli na sitko, vlozte do varici
vody a na mirném plameni vafte 3 minuty.

Na talff pripravte jogurtové I0zko, na to posadte vejce,
zakapejte/ zalijte ochucenym maslem a zasypejte
bylinkami, dozdobte zeleninou dle moznosti a chuti.
Malddnska stl a drceny pepr mize byt skvélou teckou
pro krasné rano:) Dobrou chut!

www.nova-telib.cz
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IKAMNA VYLET? DO ROZDALOVIC!

NAUCNA STEZKA HOLSKE RYBNIKY:
POKLAD PRIRODY V SRDCI ROZDALOVIC

Malokteré ceské meésto se mize pochlubit tak
rozmanitou a dobfe zachovalou pfirodou v tésném
sousedstvi jako Rozdalovice. Uzemi Na Holi,
prestoze castecné ovlivnéné lidskou cinnosti, nabizi
pozoruhodnou smes pfirodnich prostfedi - od
krovin, pastvin a lest az po malebné rybniky.

Na své prochdazce potkate predevsim bézné druhy
rostlin a zivocichd, ale pfi troSe Stésti a v urcitych
obdobich Ize spatfit i chrdnéné i vzacné exemplare.
Naucna stezka Holské rybniky byla postupné
budovana od konce roku 2016 a slavnostné
dokoncena v roce 2019. Celkova délka trasy cini 2,7
km, ale nenuti vas projit ji celou najednou. Na dvou
mistech si mdZete cestu zkratit nebo ji prodlouZit

o Lesni okruh vedouci k Zamostskému rybniku.

V roce 2017 byla znovuoteviena prvni z mistnich
studanek - studanka u Dolniho rybnika, jejimz
autorem je Ing. arch. Jifi Vorel. Ten je také
zodpovédny za druhou studanku u Trebornského
rybnika a lavicky, které po stezce lemuji cestu.
Studanka u Dolniho rybnika ziskala v roce 2018

ocenéni Drevéna stavba roku.

Pri prochazce mlzete vyuzit altdny k odpocinku

a nacerpanf sil. U rybnikd Dolnf, Tfeborisky

a Zamostsky se nachazi zastfeSena odpocivadla,
zatimco po celé trase vas budou provazet naucné
panely a interaktivni prvky pro déti. Mali navstévnici
si mohou zasoutézit, jak daleko doskoci, zahrat si na
dendrofonu, nebo se protdhnout na lanovych
prvcich.

FARMA KOSiK

Romantické ddoli na kraji lesa se citlivou rukou
majitelky, pani Dasi Havlové, postupné méniv park

a domov mnoha zvifdtek. Nabizime pfijemné
posezeni v restauraci, ubytovani, vytecné produkty,
prohlidky farmy a komentované exkurze, poradani
svateb, kurzy vyroby syra, kurzy biodynamického
zemeédeélstvi a dalsi dle domluvy.

www.farmakosik.cz

MUZEUM KLASICKEHO KNIHARSTVI

A KNIHARSKA DILNA JENDY RAJMANA

Muzeum provozuje Nadacni fond Jendy Rajmana.
Tvoff je historicka kniharska dilna a malinka expozice
krasnych uméleckych vazeb vzniklych prevazne

v rukach tohoto vyznamného uméleckého knihare.
Nyni sidli v Rozdalovicich ve staré Skole pred
kostelem. Dfive bylo muzeum umisténé v budovach
v Husové a TyrSové ulici, to vas nesmi zmast,
pokracujte ke kostelu.

V  soucCasné dobé muzeum nabizi prohlidku
kniharské dilny pouze po predchozi dohodé.
Prostory jsou malé, optimalni pocet navstévnikl je
deset.

WWW.rajman.cz

CUKRARNA EPIRO

Cukrarna na namesti v Rozdalovicich rozhodné stoji
za navstévu. Maji tam vynikajici, Cerstvé dortiky,
koldcky a wvybornou kavu. Zakoncete svij vylet
sladkou teckou!

WWW.epiro.cz
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RECEPTY Z PRIRODY

od korenarky Jarusky
MAZANI NA KLOUBY Z MUCHOMURKY
CERVENE (Amanita muscaria)

Ingredience:
e Mladé muchomrky
puntiky)
e Alpa nebo Ciry lih v max. koncentraci 40% lihu
o (ista zavarovaci sklenice se Sroubovacim vikem
e Keramicky ndz

(nejlépe s wvyraznymi

PFiprava muchomirek:

Muchomdrky jemné ocistéte, ale nenamacejte je do
vody. Pokud jsou Spinavé, opatrné otrete necistoty
hadrikem.

Nakrajeni:

MuchomUrky nakrajejte na mensi kousky nejlépe
keramickym nozem. Houba by po celou dobu, tzn. i
pfi maceraci neméla pfichazet do styku s kovem.
Doporucuji pfi manipulaci s houbami pouzivat
gumoveé rukavice.

Macerace:

VloZte nakrdjené muchomUrky do cisté sklenice a
zalijte je Alpou nebo lihem tak, aby byly vSechny
kousky ponorené. MuchomUrky béhem prvniho dne
pusti pomérné velké mnozstvi tekutiny, kterd neni na
zavadu. Béhem macerace je nutné stale kontrolovat
dostatecné ponofeni hub v lihy,

v pripadé nutnosti mGzeme lih dolévat.

Uzavreni:

Sklenici dobre uzaviete a ulozte na temné misto.
Kazdy den sklenici protfepejte, nejlépe alespon 2x
denné, aby se obsah dobre promichal

a uvolnily se I&civé latky.

Doba macerace:

Nechte macerovat po dobu jednoho mésice

v pokojové teploté a kontrolujte, zda se neobjevi
plisen nebo kal. Roztok postupné bude ménit barvu
z Cervené na hnédou, Po této dobé roztok precedte
pfes jemné platno nebo sitko, abyste odstranili
zbytky muchomrek.

Skladovani: Prelijte scezenou tekutinu do disté
lahvicky a uchovavejte v lednici. DlleZité je, aby smés
nezplesnivéla, nezakalila se nebo nezkvasila.

Pouziti:

Mazani aplikujte na postizené klouby dle potreby,
nejlépe vecer. Pri pravidelném pouzivani mize
zmirnit bolesti spojené s artrézou. Roztok v zadném
pfipadé neuzivejte vnitfné! Téhotné a kojici Zeny by
nemély jakékoli preparaty z muchomdrky uZivat.
Davejte pozor na alergické reakce a pred pouzitim si
vyzkousejte malou déavku na kdzi.

PFeji hodné Uspéch(lds
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LECIVE VLASTNOSTI BREZOVNIKU

Bfezovnik obecny (Fomitopsis betulina), rostouci

na odumrelych i Zivych bfizach, je znamy swymi
|éCivymi Ucinky. V okoli Nové Telibi se vyskytuje hojné
a pravé nastala vhodna doba pro jeho sbér.

Houbu je mozné sbirat az do jara. Ke zpracovani se
hodi vyhradné mladé houby, které jsou mekké.

Bfezovnik se tradi€né vyuZiva k lécbhé
mocovych infekci diky silnym antibakteridlnim
a antivirovym vlastnostem. Podporuje také
imunitu a je povazovan za pfFirodni
antivirotikum. SlouZi i jako prostfedek
prevence a léCby artrézy.

Obsahuje latky jako betulin, které mohou mit
protirakovinné Ucinky.

Brezovnik Ize uzivat ve formé Caje nebo tinktury.

V obou pfipadech je nutné houbu nakrajet na tenké
platky a susit. Doba suSeni je az 2 mésice. Zcela
ususenou houbu pak nameleme na prasek

a mlzeme nalozit na nékolik tydnl do cirého
nedenaturovaného vysokoprocentniho lihu (uzivat
jako tinkturu vnitfné) nebo konzumovat ve formé
Caje. Chut je horka. Davkovani tinktury se odviji od
télesné hmotnosti. Dospéla osoba uziva 20 kapek 3x
denné. Caj vyrobime z 50 g prasku a zalitého horkou
ne vrouci vodou. Nechame v uzaviené nadobé stat
do druhého dne. Po Castecné fermentaci pijeme

1 hrnek denné.

Preji, abyste Zzadnou medicinu nepotfebovali,
nicméné je dobré byt pfipraven.....
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HISTORICKE OKENIKO
KOZi HRADEK

Dalsi z moznych archeologickych lokalit v blizkém
okolf je Kozl hradek. Nazev je zanesen i v zakladnich
mapach méfitka 1:10 000. Mistni nazvy Casto sahajf az
do daleké minulosti a reflektuji plvodni Ucel dané
lokality. Typické jsou tak pomistni ndzvy jako prave
hradek, na hradku, valy, na valech, na tvrzi, na cihelng,
u hajovny a mnoho dalSich. Po generace predavané
povédomi{ o daném mistu a jeho wyuziti nam tak
predava cenné informace. Tento fenomén pokracuje
i dnes. Pro nase nejblizsi okoli mizeme jmenovat
napfiklad misto, kde stala Klackova hajenka. Existenci
budovy na daném misté jiz pfipomina pouze sad.
Presto mnozf jesté pamatuji budovu a jeji Ucel. Nazev
Klackova hajenka, U Klackovy hajenky bude nadobro
spjat s jiz neexistujicim stavenim a ponese cennou

informaci napfic historif.

Mistni nazvy predavaji povétSinou spolehlivé
informace. Neni proto tfeba, ani vzhledem k umisténi
a charakteru lokality, moc pochybovat o tom, ze zde
v urcitém obdobi hradek opravdu stal. Lokalita je
umisténa na samé Spici ostrohu s prfimym vyhledem
na kopec Vinice. Na prvni pohled jsou zde zfejmé
nevelké terénni nerovnosti, naspy Ctvercového
pldorysu. Snad zbytky ohrazeni, ¢i obytné centrainf

L

stavby. Ostroh je ze dvou stran sevfen strmymi
srazy, které tvorily vyjimecnou pfirodni obranu
hradku.

Pfedhradi pak predstavuje rozsahly rovinny terén.
Ackoliv  byla lokalita podrobena povrchovému
a detektorovému archeologickému  prizkumu,
zUstava stéle bez smérodatnych nalezd. Typologicky
muazeme zaradit hrddek do obdobi vzniku a zaniku
podobnych drobnych tvrzi a hradkd v 13. az 15.
stoleti. Kozi hradek nalezel nejspiSe mistni drobné
pozemkové Slechté a slouzil jako obranna, sidelni,
pfipadné hospodafska lokalita s odpovidajici
drobnou okolni aglomeraci. Stejné jako postradame
archeologické nadlezy, rovnéz chybi i jakékoliv
historické zminky o daném misté a nejblizsSim okoli.
Komu tedy hradek patfil, jaky mél Ucel a wyuziti,
proto  z(stane nejspiSe nadobro  zahadou.
Nezodpovézené rovnéz  zUstdva  dochované
pojmenovani ,kozi”, chovaly se v této lokalité kozy,
mél pan tvrze ,kozi bradku?

1.Takto néjak mohl vypadat Kozf hradek v dobé své
nejvetsi slavy. Rekonstrukce mozné podoby vodni
tvrze v Sukoradech. Cesky lid 30, 1930, str. 60.
2.Pozice hradku je na soucCasné turistické mapé
gpatné zakreslena. Cerveny kruh oznacuje spravné
misto.
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KLADERUBY

Osada Kladéruby je nedilnou soucasti obce Nova
Telib. Své jméno ma diky zaméstnani zdejSich
obyvatel, ktefi zde sekali - rubali klddy. Pavodni jméno
se uvadi také jako Klaty, odvozené z dutych kmend, ze
kterych se vyrabély dly (klaty). Zminovano je také, ze:
v Kladérubech drvostépové bydleli”.
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Ves je zminovana k roku 1525 ve spojitosti s koupf
plazského majetku méstem Mladou Boleslavi od
Markvarta Frycka z Daliméric. Kladéruby pak zdstavaji
v majetku a sprave meésta az do zruSeni poddanstvi

v roce 1848. Ves pravdépodobné vznikla jako
drevorubecka osada v tésné blizkosti lesa nékdy pred
rokem 1525. Kdy presné vsak, vzhledem ke skrovnym
pisemnym pramentm, nelze presnéji stanovit.

Mgr. Adam Kout
archeolog Muzeum Mladoboleslavska
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AROMATERAPIE 2.cast
Martinka Skrblkova

Aromaterapie pracuje se silicemi neboli
éterickymi oleji, které ziskame vétSinou za

pomoci parovodni destilace z raznych casti

rostlin:

e citronova silice se ziskavé z klry citrond,
e matova silice se ziskava z naté maty,

¢ silice z kardamomu ziskdme ze semen,
e silice z medunky ziskavame z listu.

Dalsim zplsobem a také i nejvice vyuzivanim je
vstfebavanim silic skrze kdzi. Silice se vstfebavaijf
pokozkou a prechazeji krevnim ob&hem do viech
¢asti naseho téla. Jiz po 3 minutach jsou v krvi
prokazatelné pritomny Gc¢inné latky z olejd

a priblizné za pudl hodiny se absorbuiji do organismu
a zacnou pIné pUsobit.

Oleje mohou ovliviovat télesny systém na nékolik
hodin, dnt nebo tydnt podle typu silice

a celkového zdravi clovéka. Dokonce se selektivné
koncentruji tam, kde je problém nejakutngjsi.
Hmotna cast olejd se vétsinou za nékolik hodin
vyloudi plicemi, pokoZkou nebo modi.

Mame nékolik moznosti, jak Ize aplikovat éterické

oleje. na  pokozku, a to ve formé
aromaterapeutickych ~ masazi, obkladd nebo
koupell.

Prvni z forem je aromaterapeuticka masaz, ktera
podporuje jak krevni, tak lymfaticky obéh a tim
napomaha vstrebavani se olejd do téla. Zaroven
stimuluje nervovy systém a tim napomaha zklidnénf
napéti a zvyseni Zivotni energie. Aromaterapeuticka
masaz je provadéna nosnym olejem a pfidavanim
éterického oleje dle potreby. Dale miZzeme vyuZit
teplych obkladd, které jsou zvlasté ucinné pri
chronickych bolestech v zadech, revmatickych
bolestech. Do teplé vody pfidejte 3-5 kapek
éterického oleje a namocte latku, kterou prilozte na
postizené misto. Studeny obklad se pripravuje
stejné, jen s pouzitim studené vody. Je vhodny na
bolesti hlavy, podvrtnuti, vyrony atd. Poslednim,
nejprijemnéjsim ze zpUsobl pouZiti je vodni lazen.
Zklidnuje nervy a také tisi svalové bolesti. Do teplé
vody nakapejte 4-6 kapek éterického oleje, ale
POZOR, musfi byt rozpustény v kapce mléka, medu,
nebo v nosném oleji (slunecnicovy, kokosowvy,
olivovy, merunkovy atd.) Silice totiz nejsou
rozpustné ve vodeé, proto je potfeba je nejprve
rozpustit v né¢em mastném.

{ At zvolite jakoukoliv metodu, jeji Ucinek je vzdy

fyzicky i psychicky. Viné éterickych olejd mé totiz
blahodarny vliv na nasi psychiku. PouZiti téchto
olejl mdze pomoci sniZit stres, zlepSit naladu

a podporit celkovou duSevni pohodu. Proto je
mozné pouzit i aromalampu a provonét jimi
mistnost. Aromalampa funguje na principu
zahrivani oleje, coZ uvolfuje jeho vini do vzduchu,
kde ji m0Zeme vdechovat. Tento jednoduchy
proces mUze vytvorit prijemnou atmosféru, kterd
podporuje relaxaci a klid.

TEL]BSKY ZPRAVODAJ 6. vydani

Obecni zpravodaj vydava Obec Nova Telib, 294 06 Nova Telib,

1I€0: 00508951

Evidenéni &islo MK CR E 24493, periodicita 4x roéné
Redakce: Aneta Srajerova, DiS., Ing. Jan Hajek, Mgr. Adam Kout, Katefina Dlouhé

Graficka aprava, Foto - Aneta Srajerové, DiS.
Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime

Podepsané ¢lanky a prispévky vyjadruji ndzory autord, nemusi byt

totozné se stanoviskem vydavatele.
Vydani vychazi fijen 2024

www.nova-telib.cz

Stranka 12



